
ＪＡＳＴ健康保険組合

令和８年度 予算・事業計画のお知らせ

一 般 勘 定

令和8年度の納付金は対前年予算から＋41.7％と大きく伸びました。要因は、令和6年度の前期高齢者医

療費が高かったことにより、令和8年度の前期高齢者納付金の概算数値や精算金が大きく増加したことです。

納付金とは、前期高齢者（65歳～75歳未満）及び後期高齢者（75歳以上）の医療費を現役世代が支えるた

め国に納めている費用です。納付金は概算・精算方式で決定され、2年前の各数値が納付額に影響します。

【予算内訳】

介護保険では、健保組合が国に代わって40歳

～64歳の被保険者から保険料を徴収し、国に

納めています。国から通知された令和8年度の

介護納付金（支出） は55,569千円となりました。

その支出に耐えうる収入とするため、保険料率

17‰と設定し、前年度より引き下げました。

（単位：千円）

収入 支出

介護保険料 58,509 介護納付金 55,569

その他 2 その他 21

- - 予備費 2,921

合計 58,511 合計 58,511

収入 支出

保険料収入 766,437 事務費・営繕費 48,193

調整保険料 13,439 保険給付費 298,295

前年度繰越金 50,000 納付金 349,112

国庫補助金 702 保健事業費 42,893

その他 250 財政調整事業拠出金 13,439

- - その他 759

- - 予備費 78,137

合計 830,828 合計 830,828

（単位：千円）

令和8年2月13日開催の組合会において、下記の通り決定しましたので通知いたします。

大きく
増加

介 護 勘 定

令和8年4月からの新制度で、国から示された

一律の支援金率を基に健保組合が国に代わっ

て徴収します。徴収対象者は一般勘定と同様で

す。令和8年度は子ども・子育て支援金率（収

入）が2.3‰で19,581千円、子ども・子育て支援

納付金（支出） は17,152千円となりました。

（単位：千円）

収入 支出

支援金収入 19,581 支援納付金 17,152

雑収入 1 還付金等 4

一般勘定受入 170 予備費 2,596

合計 19,752 合計 19,752

子ども勘定

《主なトピックス》
・令和8年3月分から介護保険料率を21‰→17‰に引き下げます（任継者は令和8年4月から適用）

・子ども・子育て支援金制度が始まり、令和8年4月保険料より、一般、介護保険料と合わせて徴収されます

・一般保険料率は86‰、介護保険料率は17‰、子ども・子育て支援金率は2.3‰です



令和８年度の保健事業ラインアップ

事業名称 概要

各種健診補助
（特定健診含む）

35歳以上の被扶養者に対し各種健診補助を実施。
（被保険者の健診と同時期に案内予定）

・基本健診 （全額補助）
・レディース健診 （全額補助）
・人間ドック （上限32,000円補助）

特定保健指導

・40歳以上の方へ保健指導を実施（食事体験プログラム等のオプショ
ンで内容を充実化）。

・ご家族の参加率向上を目的として、一部の健診医療機関で健診当日
に指導を受けられる環境を整備。

・マンネリ防止のため、複数の業者サービスを活用しサービスライン
アップを増やす予定。

子宮頸がん検診補助
・20歳～74歳の女性加入者を対象に、全額補助を実施。
（年度中に１回申請可）

健康管理のICTツールの
提供

・iBssによる医療費通知やジェネリック差額情報のWEB配信を実施。
・ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ予防接種費用補助申請のWEB化を実施。
・健康管理DXとして、iBss更なる有効活用を目指す。

宿泊補助・体育奨励
・健康相談・ﾒﾝﾀﾙﾍﾙｽ

・WELBOXを利用した宿泊補助やメンタルヘルス相談窓口などの
各種サービスの提供。

・iBssを活用したウォーキングイベントを実施予定。
・事業主開催の健康イベント参加者へのiBssポイント付与（コラボヘ
ルス）を実施予定。

ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ予防接種費用
補助

・加入者1人あたり2,000円の費用補助。
（毎年10月ごろ～案内開始）

禁煙外来補助金制度
・保険適用外の禁煙外来にて禁煙を達成した方への最大10,000円の
費用補助を実施。（随時）

健保組合ホームページ ・随時情報提供を実施。

年度中にいずれかを
１回補助

赤字は注力する
ポイント
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