
医療費のお知らせってなに？ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

    

 

 

 

 

 

 

 

  

 

医療費のお知らせとは、皆さまが受診された医療機関等での総医療費、自己負担額やジェネリック医薬

品に関する情報などが記載されているものです。 

そしてこれらの情報を皆様へお届けすることにより、それぞれの医療機関等でかかった総医療費や受診歴

を確認いただき、医療や健康に対する意識を高めていただきたいと思っております。 

日頃、皆さまが医療機関等で支払う医療費は自己負担額のみとなるため、実際にかかった医療費（総

医療費）を目にする機会は少なく、また決まった通院がない方にとっては受診歴を意識することは難しいと

思います。 

当組合からお届けする医療費のお知らせは、WEB による閲覧ができます。時間や場所を問わず、医療

費に関する情報を見ていただけるため、ぜひこの機会に iBss の初回ログイン登録を行い、医療費のお知

らせをご利用ください。 

チ ェ ッ ク す る ポ イ ン ト 

●毎月や１年を通して、どのくらい医療費がかかっているのか見てみよう。 

 

●受診歴を確認し、心身の不調傾向をつかみましょう。 

 

●身に覚えのない受診歴がないか、確認しましょう。 

  →概ね受診者の思い違いであることが多いですが、ごく稀に不正請求として本当に受

診していない場合があります。そうした場合、お申し出がないと健康保険組合側では

不正請求であると気が付くことができません。該当する受診歴がある場合はＪＡＳ

Ｔ健康保険組合までご連絡をお願いいたします。 


