
令和8年度 被扶養者様向け健康診断
ご案内送付のお知らせ

健保が健診に関する業務を委託している

「日本予防医学協会」よりご案内が送付され
ます。

発送先住所は被保険者様のご自宅となって
おりますので、対象の被扶養者様と別居され
ている方はお手数をお掛けしますが、各自で
被扶養者様にお渡しくださいますようお願い
いたします。

なお、6月10日時点で被保険者様のご自宅

に届いていない場合は、当健保までお問い
合わせください。

※健診コースの内容や予約方法等の詳細に
ついてはご案内をご確認ください。

被扶養者健診対象者の皆様に健診のご案内を送付いたします。

ＪＡＳＴ健康保険組合（平日9：00～18：00）
ＴＥＬ ： 06-4560-1008 Ｍａｉｌ ： info@jastkenpo.or.jp

※メールでお問い合わせの際はご用件の他「被保険者証の記号・番号」「被保険者氏名」「ご連絡先電話番号」を必ず記載ください。

対象者：令和8年4月1日時点で当健保に加入しており、令和9年3月31日時点の
年齢が35歳以上の被扶養者様
※ 4月 1日時点で当健保にご加入でも、扶養認定の届出提出のタイミングによっては

発送日が遅れる場合がございます。また、既に資格を喪失していてもご案内が発送
される場合もございます。ご了承ください。
尚、 4月2日以降にご加入された被扶養者様については、随時送付予定です。

送付先：対象の被扶養者様宛
※送付先住所は被保険者様のご自宅です。

発送日：5月下旬より順次発送予定

【ご案内郵送物イメージ】

受診当日に当健保の資格がない場合は補助対象外となりますのでご注意ください

再加入等で記号番号が変更した場合に
元の案内で受診可能な旨記載する

※再雇用の方・任意継続になられた方で記号番号が変更した場合も元の案内で受診可能です。
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